
UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES  
DE CHIAPAS

Departamento de Seguimiento a la Trayectoria  
Estudiantil

Cómo elaborar un Plan de intervención

Material Didáctico  
Tutor



ACOMPAÑAMIENTO TUTORAL

Es la atención que da el tutor a los  
estudiantes que le fueron 

asignados.

Es la planificación del acompañamiento tutoral  
que realiza el tutor a partir de un diagnóstico de  
la situación académica de los estudiantes que le  

han asignado como tutorados.

PLAN DE INTERVENCIÓN
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Acompañamiento tutoral

1
1. Puede consultar el Sistema de Trayectorias Escolares de 

manera previa para analizar el rendimiento académico y 
el proceso formativo que han seguido los  estudiantes. 
Esto le sirve para conocer la situación en la  que se 
encuentran los estudiantes académicamente.
(Esta opción aplica para estudiantes que cursan a partir  
del 2º. Semestre).

2. Realizar una entrevista grupal que le permita conocer a  los 
estudiantes, en cuanto a sus intereses, expectativas,  
habilidades y /o necesidades académicas (Aplica para 
estudiantes de nuevo ingreso y como refuerzo para los 
demás semestres).

La información recabada le permite, saber de qué forma  
puede acompañar a los estudiantes.

DIAGNÓSTICO

Para realizar el diagnóstico del grupo que le
fue  asignado, puede optar por las siguientes opciones:



Apartados del Sistema de Trayectorias Escolares  
que ayudan a conocer a los estudiantes y a  

elaborar el diagnóstico
Estatus- Semáforo

Datos generales de los
estudiantes

Historial, Carga Actual y Calificaciones Parciales del estudiante

GRUPO

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL



2. Después de haber hecho el diagnóstico del grupo de estudiantes, se procede
a describir el Plan de Intervención, es decir, se plantea que se trabajará en las 4  
sesiones de acompañamiento tutoral durante el semestre.
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E J E M P L O: A
PLAN DE INTERVENCIÓN

De acuerdo con la revisión del Sistema de Trayectorias Escolares al 3er semestre grupo 
C, se ha detectado que los índices de reprobación se encuentran en las siguientes 
unidades de aprendizaje: Matemáticas I, Matemáticas II y Probabilidad y Estadística. 
Las unidades de aprendizaje mencionadas son indispensables para cursar de manera 
eficiente la asignatura de Estadística Inferencial. Por lo que se trabajará en asesorías 
con las siguientes actividades: (se mencionan las actividades) Tema A, Tema B, Tema C 
y Tema D. Lo  que ayudará a fortalecer y a su vez disminuir el índice de reprobación.

A continuación se hace referencia a la estructura que puede seguir la redacción del Plan de Intervención, el  
ejemplo sigue la estructura de acuerdo a los colores.

Mencionar a partir de qué fuente de información consultada se elabora el diagnóstico
1. Sistema de Trayectorias Escolares
2. Entrevista.
3. Otras fuentes pueden ser las reuniones de academia.

Descripción de la  
situación  

detectada:

Fuente de la  
situación  

detectada:

Mencionar lo detectado de acuerdo a la fuente 
consultada.

Mencionar qué se trabajará, es decir, qué actividades se van a realizar.

Mencionar los beneficios que se lograrán en el grupo y cómo impactará en  los 
indicadores de calidad (Reprobación, deserción, eficiencia terminal, titulación y 
aspectos socioemocionales)

Estrategias-  
acciones:

Impacto:



E J E M P L O: B
PLAN DE INTERVENCIÓN

De acuerdo con la entrevista al grupo de nuevo ingreso, se realizó un cuestionario 
donde se ha detectado que requieren orientación en temas de ansiedad, estado de 
ánimo, acoso, bullying y género. Por lo que se trabajará en conjunto con el área 
psicopedagógica para brindarles cursos y/o capacitaciones con las siguientes 
actividades: (se mencionan las actividades) Tema A, Tema B, Tema C y Tema D. Los 
temas mencionados son indispensables para la Formación Integral de los estudiantes y 
a su vez fortalecer el trabajo grupal.

A continuación se hace referencia a la estructura que puede seguir la redacción del Plan de Intervención, el  
ejemplo sigue la estructura de acuerdo a los colores.

Mencionar a partir de qué fuente de información consultada se elabora el diagnóstico
1. Sistema de Trayectorias Escolares
2. Entrevista.
3. Otras fuentes pueden ser las reuniones de academia.

Descripción de la  
situación  

detectada:

Fuente de la  
situación  

detectada:

Mencionar lo detectado de acuerdo a la fuente 
consultada.

Mencionar qué se trabajará, es decir, qué actividades se van a realizar.

Mencionar los beneficios que se lograrán en el grupo y cómo impactará en  los 
indicadores de calidad (Reprobación, deserción, eficiencia terminal, titulación y 
aspectos socioemocionales)

Estrategias-  
acciones:

Impacto:



E J E M P L O: C
PLAN DE INTERVENCIÓN

De acuerdo con la reunión de academia, los tutores de 8 y 9 semestre detectaron la 
necesidad de orientar en las actividades de consolidación de metas: en temas de 
servicio social, elaboración de curriculum, primera entrevista laboral e impacto en el 
método de titulación. Por lo que se trabajará algunas actividades en conjunto con las 
áreas de Extensión Universitaria para brindarles cursos y/o capacitaciones con las 
siguientes actividades: (se mencionan las actividades) Tema A, Tema B, Tema C y Tema 
D. Los temas mencionados son indispensables para el fortalecimiento de consolidación 
de metas de los estudiantes y a su vez contribuir con la eficiencia terminal.
A continuación se hace referencia a la estructura que puede seguir la redacción del Plan de Intervención, el  
ejemplo sigue la estructura de acuerdo a los colores.

Mencionar a partir de qué fuente de información consultada se elabora el diagnóstico
1. Sistema de Trayectorias Escolares
2. Entrevista.
3. Otras fuentes pueden ser las reuniones de academia.

Descripción de la  
situación  

detectada:

Fuente de la  
situación  

detectada:

Mencionar lo detectado de acuerdo a la fuente 
consultada.

Mencionar qué se trabajará, es decir, qué actividades se van a realizar.

Mencionar los beneficios que se lograrán en el grupo y cómo impactará en  los 
indicadores de calidad (Reprobación, deserción, eficiencia terminal, titulación y 
aspectos socioemocionales)

Estrategias-  
acciones:

Impacto:



*

En este apartado se escribe el texto citado como ejemplo, cada plan de  
intervención se derivará del diagnóstico realizado.

Seleccione el motivo que engloba el acompañamiento que realizará durante 
el  semestre.

Oprima el botón guardar para que se abra el apartado donde programará sus sesiones,  
ver la siguiente lámina…

De acuerdo con la revisión del Sistema de Trayectorias Escolares al 3er semestre grupo C, se ha detectado que 
los índices de reprobación se encuentran en las siguientes unidades de aprendizaje: Matemáticas I, Matemáticas 
II y Probabilidad y Estadística. Las unidades de aprendizaje mencionadas son indispensables para cursar de 
manera eficiente la asignatura de Estadística Inferencial. Por lo que se trabajará en asesorías con las siguientes 
actividades: (se mencionan las actividades) Tema A, Tema B, Tema C y Tema D. Lo  que ayudará a fortalecer y a 
su vez disminuir el índice de reprobación.

*



Sugerencias:

❖ Programar sus sesiones a finales de mes para que tenga todo el mes para capturar.
❖ Los acompañamientos mínimos son 4, sí considera que realizará más de 4, es necesario programarlos antes 

de  finalizar la captura.
❖ La evidencia siempre debe guardarse en PDF, si es una fotografía en la parte superior indicar que actividad es.
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Estudiantil

Elaboró Mtra. Ana Karina Cantoral Pérez  
Se comparte para fines didácticos en el ejercicio del acompañamiento tutoral.


