
TUTORÍA



¿Qué es para
ti la

 Tutoría?



¿Qué es la tutoría?

Preventiva

“Un proceso de acompañamiento durante la formación de los
estudiantes, que se concreta mediante la atención
personalizada a un alumno o a un grupo reducido de alumnos,
por parte de académicos competentes y formados para esta
función, apoyándose conceptualmente en las teorías del
aprendizaje más que en las de la enseñanza” ANUIES, (2002). 
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¿Para qué me sirve?

Rezago
académico

Reprobación Abandono 
escolar

Prevenir 

Estilos de 
aprendizaje

Eficiencia terminal

TitulaciónHabilidades

Conocimientos
disciplinares

Habilidades
Sociales

Decisiones
asertivas

Estrategias
 de estudio

Técnica
 de estudio

Aprender 
a aprender

D e s e m p e ñ o      a c a d é m i c o    f a v o r a b l e 



¿En qué momentos recurrir 
a la atención tutoral?

Académica

Me cuesta
concentrarme

 para estudiar...

Tengo dudas sobre el campo
laboral de mi carrera...

Tengo éxamen pero no sé
cómo estudiar...

Me siento insegura  para
continuar con mis

estudios, se me dificulta
comprender las lecturas...

Haré una movilidad
estudiantil pero no sé

que Unidades de
Aprendizaje elegir...



Socioemocional

Me siento siempre agotada,
quisiera dormir por un largo

tiempo...

El tiempo no me es
suficiente para realizar

mis tareas...

Tengo problemas en casa,
quiero dejar de estudiar...

Exponer o participar 
me da nervios...



He dejado de asistir a una
Unidad de Aprendizaje, creo

que me darán de baja del
semestre...

Deseo hacer una
movilidad estudiantil pero

no sé que Universidad
elegir...

Tengo una enfermedad que
necesito atender pero no
quiero darme de baja del

semestre...

Académica administrativa

Quiero titularme lo antes
posible pero no sé que

modalidad elegir...



Coordinador
de Programa

Educativo

Responsable
de Tutoría Tutores

Secretaria Académica

Institutos o
 Facultades

Administración
Central

Departamento de Seguimiento a la
Trayectoria Estudiantil

Organización en la
Universidad de la tutoría



F l e x i b i l i d a d

3. Temas 1. Necesidades 4. Propósitos

Modalidades de
tutoría

Tutoría individual 

2. Situaciones

Tutoría grupal 

Tutoría individual Tutoría grupal 

Yo como estudiante lo solicito

Mi tutor lo sugiere

Surge de:



Ejemplos de modalidades de tutoría

El tutor identifica que un grupo de 1er. semestre de la
Lic. en Escritura Creativa  está presentando dificultades
en la unidad de aprendizaje “Taller de escritura: prácticas
en la escritura creativa y primeros esbozos”. Esta unidad
de aprendizaje es fundamental para toda la formación
de los estudiantes, el dominio de su contenido facilita o
dificulta el cursar la licenciatura. Para evitar que los
estudiantes tengan problemas de reprobación y
deserción  el tutor programa un taller para atender las
dificultades detectadas. 

El tutor identifica las dificultades que
 presentan los estudiantes:

Grupal



Ejemplos de modalidades
de tutoría

Pedro se encuentra en 5o. semestre de la
carrera en Artes Visuales revisando opciones
para realizar su servicio social. Le gustaría que
sea un espacio donde pueda poner en práctica
lo aprendido. Por lo que se acerca a su Tutor
solicitando una fecha y hora para realizar una
tutoría individual y analizar las actividades que
determina cada proyecto de servicio social.

Laura es de la Lic. en Nutriología y cursa el 3er.
semestre, su Tutor ha identificado que se
ausenta frecuentemente de clases. Platicando
con sus compañeros, le comentan que la han
visto cansada y distraida. El tutor la contacta por
el correo institucional, solicitandole que se
ponga en contacto para agendar una sesión y así
evitar una posible reprobación en examenes
parciales y repercutir en los examenes
ordinarios.

Individual 
El tutor identifica identifica las dificultades del

estudiante
El estudiante solicita apoyo

Individual Grupal



Pláticas de Salud

Inducción al ambienteInducción al ambienteInducción al ambiente
UUUniversitarioniversitarioniversitario   

Actividades PATActividades PATActividades PAT

Cursos deCursos deCursos de   
matemáticas, matemáticas, matemáticas, LLLecturaecturaectura   

y redacción, inglésy redacción, inglésy redacción, inglés



ForosForosForos

ActividadesActividadesActividades
culturalesculturalesculturales

TalleresTalleresTalleres

ActividadesActividadesActividades
deportivasdeportivasdeportivas

Actividades PATActividades PATActividades PAT



Organización de tiempoOrganización de tiempoOrganización de tiempo
TrelloTrelloTrello

Trello es una herramienta visual
que permite a los equipos
gestionar cualquier tipo de
proyecto y flujo de trabajo, así
como supervisar tareas.



¡MUCHAS GRACIAS!

WWW.UNICACH.MX 
DEPARTAMENTO DE SEGUIMIENTO A LA TRAYECTORIA

ESTUDIANTIL

¡CONÓCENOS!
trayectoriasescolares@unicach.mx

WWW.FACEBOOK.COM/TRAYECTORIASESTUDIANTILES/

https://seguimientoestudiantil.unicach.mx/index.php
https://seguimientoestudiantil.unicach.mx/index.php
https://seguimientoestudiantil.unicach.mx/
https://www.facebook.com/Trayectoriasestudiantiles/

